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Voiles de Choiseul 2021

Les mercredis, du 5 mai au 16 juin - du 1 septembre au 22 septembre
*programme provisoire

INSTRUCTIONS DE COURSE

1 ORGANISATION

Lorganisateur est I'Association Centre d’Entrainement a la Régate (CER) en
collaboration avec le Club Nautique de Versoix (CNV) et des acteurs nautiques de
Choiseul

- Il sagit d’entrainements et de régates d’entrainement exclusivement

- Chaque skipper est libre de participer avec son équipage, sans inscription préalable
et en engageant sa propre responsabilité en cas d’accident

- Tous les bateaux a voile sont les bienvenus

2 RESUME DE 'EVENEMENT

De 18h00 a 19h15 - entrainement pour les équipages présents selon un theme
précis, encadré par un ou plusieurs coachs. (programme précis au point 5)

- RDV fixé a 500 m au large de Choiseul

- De 19h15 a 20h30 - deux manches d’entrainement ou un parcours cotier

- Ensuivant les regles World Sailing habituelles
https://www.sailing.org/tools/documents/WSRRS20212024FinalwithChgsandCorrec
ns201113-[26798].pdf

- De 20h45 a 21h30 - Débriefing a la Rotonde ou a la Buvette

* Fair-Play, formation, esprit sportif et plaisir sont les *
maitres-mots de ces entrainements
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3 PARCOURS DES REGATES CLASSIQUES

/@'\
2 tours

Départ entre D et 2
Bouées 1

Bouée 2

Bouée 1

Arrivée entre A et 2

Laisser les marques sur babord

4 PARCOURS COTIERS

L7

9850,93m ~

5,3 km? ~

[Corsie,
P
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- Les parcours seront définis et envoyés 6
heures en avance aux concurrents, en
tenant compte de la météo du soir. La
durée du parcours coétier sera d’environ
1h20.

- lls permettront de s’entrainer pour le Bol
d’Or et la Geneve Rolle.

- Le parcours sera réalisé avec 4 a 6
bouées oranges bien visibles.

- Toutes les bouées sont a laisser a babord.



5 PROCEDURES DE DEPART :

19h15

6 min. avant le départ, sons répétés

5 min. son bref, hissé du drapeau de I'évenement

4 min. son bref, hissé du signal préparatoire | ou P

1 min. son bref, affalé du signal préparatoire | ou P

Top départ son bref, affalé du drapeau de I'événement

6 PROGRAMMES GENERAL

Voiles de Choiseul

*Rdv sur I'eau, 500 m au large

Date

mercredi 5 mai
mercredi 12 mai
mercredi 19 mai
mercredi 26 mai
mercredi 2 juin
mercredi 9 juin
mercredi 16 juin
Pause estivale
mercredi 1 septembre
mercredi 8 septembre
mercredi 15 septembre

mercredi 22 septembre

Entrainements spécifiques

Théme Horaire entrai.
Manoeuvres générales 1800 - 1915
Manoeuvres au bouées 1800 - 1915
Réglages des voiles 1800 - 1915
Départs 1800 - 1915
Cotiers 1800 - 1900
Cotiers 1800 - 1900

Régates officielles - classement, remise des prix 1800 - 1900

Réglages des voiles 1800 - 1915
Départs 1800 - 1915
Cotiers 1800 - 1900

Régates officilelles - classement, remise des prix 1800 - 1900

*infos et instructions de course pour les régates sur le Groupe Whatsapp - Les voiles de Choiseul.
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Régates d'entrainement

régates
1920 - 2030
1920 - 2030
1920 - 2030
1920 - 2030
1905 - 2030
1905 - 2030
1900 - 2030

1920 - 2030
1920 - 2030
1905 - 2030
1900 - 2030



7  INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS

* Inscription en rejoignant le groupe Whatsapp de I'événement en photographiant le QR
code suivant ou en cliquant sur le lien suivant :

https://chat.whatsapp.com/GeGUgrclaOE110GsWepKtU

** Des informations pratiques et théoriques seront transmises une fois par semaine.

=
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Voiles de Choiseul 2021

Groupe WhatsApp

Scannez ou chargez ce code QR avec la caméra
de WhatsApp pour rejoindre ce groupe.

Administrateur CER
Nelson Mettraux
nelson@cer-ge.ch

www.cer-ge.ch
+41774563920

S
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